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saltasalta

sulla doppiasulla doppia
In piedi dietro al banco!
La maestra dirà delle
parole. Fai un salto sul

posto se la parola
contiene una DOPPIA (es.
Gatto), rimani immobile

se non ce l'ha (es.
Cane). Chi sbaglia si
siede, resisti per 60

secondi!

MimoMimo

GrammaticaleGrammaticale
Muoviti a ritmo! La
maestra grida una

categoria grammaticale.
Se dice un NOME

congelati come una
statua, se dice un

VERBO corri sul posto,
se dice un AGGETTIVO

fai un inchino!

L'Intruso nelloL'Intruso nello

SpazioSpazio
Sfida lampo alla lavagna!

La maestra scrive 4
parole di cui 3 sono Verbi

e 1 è un Nome (es.
Correre, Saltare, Palla,
Mangiare). Avete 30
secondi di tempo per

scovare l'intruso
grammaticale e scriverlo

sul quaderno!

L'AnagrammaL'Anagramma

MisteriosoMisterioso
Rompicapo di lettere!
Guarda la lavagna: la
maestra scriverà una
parola con le lettere

tutte mescolate (es. O-N-
A-Z-I ➡️ ZAINO). Chi

indovina per primo fa
guadagnare un punto alla

propria fila!
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La RespirazioneLa Respirazione

della Doppiadella Doppia
Momento Zen. Chiudi gli
occhi e ascolta la parola

della maestra: PALLA.
Inspira dal naso pensando
a PAL... trattieni il fiato

sulla doppia LL... ed
espira lentamente dalla
bocca sulla ...A. Ripeti 3

volte!

Il Vento tra leIl Vento tra le

LettereLettere
Respira profondo. Alza le
braccia verso l'alto come
i rami di un albero. Inspira

riempiendo i polmoni.
Quando espiri, abbassa le
braccia facendo il suono

continuo della consonante
SSSSSS finché non finisci

l'aria.

il saltoil salto

dell’accentodell’accento
In piedi dietro al banco!
La maestra dirà delle
parole. Fai un salto sul

posto se la parola
contiene un ACCENTO (es.
Giù), rimani immobile se
non ce l'ha (es. Su). Chi
sbaglia si siede, resisti

per 60 secondi!

l’h che battel’h che batte  
le manile mani

In piedi dietro al banco!
La maestra dirà delle

parole. Batti le mani una
volta se la parola

contiene l’H (es. Chiave),
rimani immobile se non ce
l'ha (es. Cielo). Chi sbaglia
si siede, resisti per 60

secondi!
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